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1. Паспорт программы дисциплины 

 «Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла освоение которой обеспечивается в рамках реализации 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 54.02.01 «Дизайн (по 

отраслям)». 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а также, 

формируются общие и(или) профессиональные компетенции и личностные результаты 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК1-ОК11, ПК1.3 

ЛР1, ЛР4, ЛР6, 

ЛР11, ЛР13, ЛР16, 

ЛР17, ЛР18, ЛР20, 

ЛР21 

- организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать

 профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты                      от 

оружия массового поражения;  

- применять 

первичные средства  

пожаротушения;  

- ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной                            специальности; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной  службы; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности  и  быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы 

и обороны                        государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при по жарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную службу 

и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении  (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родствен ные специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 
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- оказывать 

первую (доврачебную) 

медицинскую помощь. 

знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила 

оказания первой (доврачебной) 

медицинской  помощи. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

       максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов. 

 

 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лекции 20 

     практические занятия 48 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине: 

6 семестр  

Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Код 

компете

нции 

Семестр 6  

Введение Лекции: Введение. Цель и задачи изучения дисциплины. 2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного характера 

Лекции: Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 
Практические задания: Практическое занятие № 1. Изучение классификации чрезвычайных 

ситуаций. Практическое занятие № 2. Прогнозированию техногенной чрезвычайной ситуации. 

Практическое занятие № 3. Применение первичных средств пожаротушения. 

6 

Тема 2.  

Организационные

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

 

 

Лекции: Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные принципы Федерального закона «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Планирование и 

проведение мероприятий гражданской обороны. 

2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 

Практические занятия: Практическое занятие № 4. Организация Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Практическое занятие № 

5. Основные принципы Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». Практическое занятие № 6. Планирование и 

проведение мероприятий гражданской обороны. 

8 

Тема 3.  

Организация 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

 

Лекции: Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 
Практические занятия: Практическое занятие № 7. Использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Практическое занятие № 8. Планирование и организация выполнения 

эвакуационных мероприятий на объекте экономики. Практическое занятие № 9. Организация 

хранения и использования средств индивидуальной защиты. 

6 

Тема 4. 

Обеспечение 

Лекции: Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений. 

4 



 

 

7 

устойчивости 

функционировани

я объектов 

экономики 

Практические занятия: Практическое занятие № 10. Организация мероприятий по повышению 

устойчивости функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации (понятия 

устойчивости работы объектов экономики). 

4 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 

Тема 5.  Основы 

обороны 

государства 

Лекции: Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 
Практические занятия: Практическое занятие № 11. Выявление правовой основы и главных 

направлений обеспечения национальной безопасности России. Практическое занятие № 12. 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму. Практическое занятие № 13. 

Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства» (в мирное время). 

8 

Тема 6.  

Военная  служба 

как особый  вид 

федеральной 

государственно

й службы 

 

Лекции: Воинская обязанность, ее основные составляющие. 2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 
Практические занятия: Практическое занятие №15. Выявление порядка подготовки военных 

кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации. Практическое занятие № 16. Изучение 

основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений. 

6 

Тема 7.  

Основы  

военно-

патриотическог

о воспитания 

Лекции: Традиции Вооруженных Сил России. 2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 
Практические занятия: Практическое занятие № 17. Приведение к воинской присяге и вручение 

Боевого Знамени. Практическое занятие № 18. Изучение примеров героизма и войскового 

товарищества российских воинов. 

4 

Тема8. Здоровый 

образ жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека и 

общества 

Лекции: Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Алкоголь, курение и их 

влияние на состояние здоровья. 

2 ОК1-

ОК11, 

ПК1.3 Практические задания: Практическое занятие №19. Оказание реанимационной помощи. 

Практическое занятие № 20. Оказание первой помощи пострадавшим. 

 

4 

 

Дифференцированный зачет  2  

ВСЕГО: 68  



 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие кабинет безопасности 

жизнедеятельности. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература  
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.В. 

Тягунов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Екатеринбург: Уральский федеральный 

университет, 2019. — 236 c. — 978-5-321-02487-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/68224.html 

2. Зинченко Т.В. Первая помощь пострадавшим при терактах, совершенных в местах 

массового скопления людей [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т.В. Зинченко. — 

Электрон. текстовые данные. — Железногорск: Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС 

МЧС России, 2017. — 32 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66922.html 

3. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман [и др.]. — Электрон. текстовые данные. 

— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 463 c. — 978-5-379-02006-4. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65283.htm 

 

Дополнительные источники 
 

1. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман [и др.]. — Электрон. текстовые данные. 

— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 463 c. — 978-5-379-02006-4. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65283.htm 

2. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. — Электрон. 

текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 214 c. — 

978-5-379-02007-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65284.html 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

вузов / Л.А. Муравей [и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 

2017. — 431 c. — 978-5-238-00352-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71175.html 

4. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности : словарь-справочник / Р. И. 

Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; под редакцией В. Б. Рубанович, С. В. Петров. — 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 352 c. — ISBN 978-5-379-

02025-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/65271.html (дата обращения: 15.03.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей  

5. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российский 

государственный университет правосудия, 2016. — 368 c. — 978-5-93916-485-6. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html 

6. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Е.А. Андрианов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Воронеж: Воронежский 

Государственный Аграрный Университет им. Императора Петра Первого, 2016. — 214 c. — 2227-

8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72732.html 

 

Электронные ресурсы 
 

http://www.iprbookshop.ru/68224.html
http://www.iprbookshop.ru/65283.htm
http://www.iprbookshop.ru/65283.htm
http://www.iprbookshop.ru/65284.html
http://www.iprbookshop.ru/71175.html
http://www.iprbookshop.ru/49600.html
http://www.iprbookshop.ru/72732.html
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1. http://www.school-obz.org/ (Сайт содержит электронный журнал МЧС России 

«ОБЖ») 

2. http://catalog.deport.ru/category-8145/site-89013.html (Сайт содержит 

информационно-методический журнал для преподавателей) 

3. http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm (Сайт содержит электронные учебники по БЖ под 

редакцией А.Т. Смирнова) 

4. http://www.media183.ru/obj.html (Сайт содержит ресурсный центр по предмету БЖ) 

5.  http://events.brot.ru/sites/category/14/message/2799/ (Сайт содержит 

информационно-методический журнал для преподавателей  по предмету БЖ) 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины  

 

Результаты обучения Методы   оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности Рос сии; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно- учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской 

помощи 

1. Устный опрос 

2. Письменный опрос 

3. Оценка выполнения 

самостоятельной работы 

4. Дифференцированный 

зачет 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно- учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

1. Устный опрос 

2. Письменный опрос 

3. Оценка выполнения 

самостоятельной работы 

4. Дифференцированный 

зачет 

 

http://www.school-obz.org/
http://catalog.deport.ru/category-8145/site-89013.html
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm
http://www.media183.ru/obj.html
http://events.brot.ru/sites/category/14/message/2799/
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родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь 

1. Устный опрос 

2. Письменный опрос 

3. Оценка выполнения 

самостоятельной работы 

4. Дифференцированный 

зачет 

 

 
 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

 реализации  

 программы  

 воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

  

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания. 

ЛР 4 

  

Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, 

информационного развития России,готовый работать на их достижение. 
ЛР 6 

  

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
ЛР 11 

  

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые средства, 

позволяющие во взаимодействии с другими людьми достигать 

поставленных целей; стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 13 
  

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию с 

использованием цифровых средств; предупреждающий собственное и 

чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве. 

ЛР 16 
  

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению. 
ЛР 17 

  

Осознающий значимость системного познания мира, критического 

осмысления накопленного опыта. 
ЛР 18 

  

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации. 

ЛР 20 
  

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику. 
ЛР 21 
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